INFORMACJE DLA KRWIODAWCOW

Kto moze oddaé krew?

Oddawanie krwi oraz jej sktadnikéw jest mozliwe tylko wtedy, gdy przyszly krwiodawca
odpowiada wszelkim stawianym przed nim wymogom zdrowotnym. Po wykonaniu
odpowiednich badan takiej osoby (lekarskich 1 laboratoryjnych) ustalane jest czy kazdorazowe
pobranie krwi nie bedzie stanowito negatywnych skutkéw dla zdrowia biorcy. W szczegodlnosci
dotyczy to skutkéw pojawienia si¢ przeciwskazan dla krwiodwacow - statych lub czasowych.

Jakie osoby mogg wiec bez zadnych przeszkdéd oddawaé krew? Ponizej przedstawiamy
wszystkie najwazniejsze czynniki identyfikujace wzorowego krwiodawce:

1.

2.

o

Krwiodawca po przeprowadzeniu stosownych badan powinien odpowiada¢ wszelkim
wymaganiom zdrowot-nym.

Krwiodawca powinien legitymowaé si¢ waznym dokumentem tozsamoS$ci wraz ze
zdjeciem, adresem zamieszkania oraz numerem PESEL.

Krwiodawca w naszym kraju powinien postugiwac si¢ jezykiem polskim w pismie i w
mowie w stopniu umozliwiajagcym mu zrozumienie tre$ci kwestionariusza oraz na
samodzielne udzielanie odpowiedzi podczas wywiadu lekarskiego.

Krwiodawca powinien miesci¢ si¢ w przedziale wiekowym od 18 do 65 lat, z tym
jednak zastrzezeniem ze krwiodawca, ktory ukonczyt 60 rok zycia przed pierwszym
pobraniem musi uzyska¢ zgode od swojego lekarza rodzinnego. Osoby powyzej 65 roku
moga oddawac¢ krew jedynie dzigki uzyskaniu corocznego za§wiadczenia od lekarza w
centrum Krwiodawstwa.

Masa ciata krwiodawcy nie moze by¢ mniejsza niz 50 kg.

Temperatura ciata mierzona pod pachg krwiodawcy nie moze przekracza¢ wartosci 37
stopni Celsjusza.

Krwiodawca w okresie ostatniego roku nie powinien poddawac si¢ skomplikowanym
zabiegom medycznym, przekluwaniu ciata, akupunkturze oraz tatuowaniu.

Przeciwwskazania do oddawania krwi

Dyskwalifikacja czasowa krwiodawcy:

usunigcie zgba lub inne drobne zabiegi chirurgiczne (7 dni),

wykonanie tatuazu, kolczykowania lub akupunktury (do 6 miesiecy),

kontakt z obcg krwig (do 6 miesiecy),

leczenie cigzkich chorob uktadu pokarmowego, oddechowego lub moczowego (az do
catkowitego wyleczenia),

gruzlica (2 lata po wyleczeniu),

stany zapalne 1 uczuleniowe skory,

pobyt w krajach o wysokiej zachorowalno$ci na choroby weneryczne i tropikalne (np.
Tajlandia, kraje Afryki Srodkowej i Zachodniej oraz Ameryki Potudniowej - do 6
miesiecy).

Dyskwalifikacja stala krwiodawcy

powazne choroby uktadu pokarmowego, oddechowego, nerwowego lub moczowego,
powazne choroby serca i skory,



e choroby krwi i uktadu krwiotworczego,
e nowotwory zlosliwe i choroby zakazne,
e narkomania i prostytucja.

Prawa i przywileje honorowych dawcow krwi

Honorowe krwiodawstawo oparte jest przede wszystkim na zasadzie dobrowolnego oddawania
krwi bez pobierania w zamian wynagrodzenia. Tytut Honorowego Dawcy Krwi przystuguje
kazdemu kto zostal zarejestrowany w jednostce publicznej stuzby krwi i oddat ja bezptlatnie.
Takiej osobie, zgodnie z art. 9 ustawy o publicznej stuzbie krwi przystuguja okreslone prawa i

przywileje.
Oto te najwazniejsze z nich:
Kazdemu Honorowemu Dawcy Krwi przystuguje:

1. Zwolnienie z pracy lub z zaje¢ szkolnych w dniu oddania krwi. W przypadku oséb
zatrudnionych na umowe¢ o prace, zachowuja oni jednoczesnie prawo do
wynagrodzenia.

2. 100% zwrot kosztow dojazdu do najblizszej jednostki organizacyjnej publicznej stuzby
krwi, w ktorej oddaje odbywa si¢ proces oddawania krwi.

3. Positek regeneracyjny po oddaniu krwi, ktory musi sktada¢ si¢ z co najmniej 4.500
kalorii (jest to rownowarto$¢ o§miu czekolad).

4. Uprawnienia do korzystania z ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej oraz §wiadczen aptek bez kolejki.

5. Petna anonimowo$¢, ktorg zapewnia publiczna stuzba zdrowia.

6. Ekwiwalent pieniezny w przypadku dawcow rzadko spotykanych grup krwi oraz tych
poddanych réznego rodzaju zabiegom uodparniajgcym przed jej pobraniem (np. dawcy
osocza krwi).

7. Mozliwos¢ odliczenia darowizny w formie ekwiwalentu pienigznego za oddang krew
od podstawy opodatkowania.

8. Bezptatne przejazdy $rodkami komunikacji miejskiej w przypadku krwiodawcow
posiadajacych legitymacje HDK wraz z dowodem tozsamosci. Sg to osoby ktore oddaty
dotychczas co najmniej 15 (kobiety) i 18 litrow krwi (mgzczyzni).

Ulga dla krwiodawcow

Nieodptatne oddawanie krwi, oprocz pomocy osobom potrzebujacym, zwigzane jest rowniez z
wieloma udogodnieniami dla dawcow. Najwazniejszym przywilejem krwiodawcy jest
niewatpliwie mozliwos$¢ odliczenia ulgi podatkowej w corocznym rozliczeniu PIT. Jak si¢
bowiem okazuje osoby legitymujace si¢ tytutem Honorowego Dawcy Krwi sg w stanie odliczy¢
od swoich dochodéw ekwiwalent w kwocie siggajacej nawet 130 ztotych za kazdy litr oddane;j
krwi. Nalezy przy tym jednak pamigtac, ze takie odliczenie nie moze przekroczy¢ wymaganych
6% ogodlnego dochodu podatnika. Musi by¢ ponadto udokumentowane odpowiednimi
zaswiadczeniami.

W przypadku honorowych krwiodawcéw, od podatku mozna odliczy¢ takze inne oddawane
sktadniki krwi takie jak osocze czy krwinki (rowniez przy limicie 6% dochoddéw). Nalezy
jednak pamigtaé, ze taki podatnik musi dysponowaé stosownym o§wiadczeniem ze ,,swojej”
jednostki publicznej stuzby krwi o przyjeciu darowizny. Oprdcz tego musi on legitymowac si¢



takze dokumentem potwierdzajagcym warto$¢ takiej darowizny. Wszelkie podpisy zlozone na
tego typu dokumentach dotyczacych zawierania uméw darowizny, mogg by¢ wystawione
jedynie przez odpowiednio uprawnione osoby, bedace przedstawicielami danych stacji
krwiodawstwa.

Ulga dla krwiodawcow w Polsce weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2007 roku. Formalnie
przystuguje ona z tytulu darowizn przekazywanych na cele ,krwiodawstwa realizowanego
przez honorowych dawcow krwi zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r. o publiczne;j
stuzbie krwi (Dz. U. Nr 106, poz. 681, z 1998 r. Nr 117, poz. 756, z 2001 r. Nr 126, poz. 1382
oraz z 2003 r. Nr 223, poz. 2215), w wysokosci ekwiwalentu pieni¢znego za pobrang krew
okreslonego przepisami wydanymi na podstawie art. 11 ust. 2 tej ustawy".



