popAaTKOWE INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Pansiw A ja Atomistyki

| Centralne Laboratorium Ochrony BROSZURA
Radiologi ' dzqg statl itori

poziomu promieniowania w atmosferze. INFORMACYJNA

Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dostepne sa na stronie internetoweij W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia
&P = J do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie

www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajacym na zagrozonym terenie,
tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajqgc
jego gromadzeniu.

WIecej O ZCI'GCG“ICICh : pI'ZEC|WWSkQZCIn|CICh Aby zapewnic odpowiednig ochrone, lek nalezy przyjgc doustnie,
stosowania de ku pO'l'QSU niezwtocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuib

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

&2 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

o

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozic zdrowiu.

JEgLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK \ - | dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 r. Z.:

OBJ AWY N | EPOZADAN E 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK :Z_‘EC_‘ “‘: 13“?1?“2; ‘ t:b‘f*ttﬂ :?:Ejﬂdu}
zieci od 1 miesigca do 3 r. z.: /2 tabletki

WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE 125 s
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! noworodki: 4 tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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