REGULAMIN
VII Nordic Walking & Bieg ,,Brwilenska Ostoja”

1. CELE IMPREZY

- Popularyzacja Nordic Walkingu oraz biegania jako dyscypliny sportowej, pomagajgcej
zachowac witalnos¢ i zdrowie.

- Promocja walorow rekreacyjnych i przyrodniczych Gminy Stara Biata

2. ORGANIZATOR

- Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Starej Biatej

3. INSTYTUCJE WSPIERAJACE

- OSP Brwilno
- radiomixx.pl
- Nadlesnictwo Ptock

4. TERMINY | MIEJSCA ROZGRYWANIA ZAWODOW

- 22.06.2019 godz. 10.00 Las Brwilno-Lesniczéwka (ul. Spacerowa 21)

5. TRASA I DYSTANS

Dystans oraz kategorie wiekowe rozgrywanych zawodow dla:
Spacer Nordic Walking 7 km (kategoria OPEN)

- 7 km (kategoria kobiety OPEN)

- 7 km (kategoria mezczyzni OPEN)

Dla Spaceru "Nordic Walking" stosowana bedzie klasyfikacja koncowa. Trzy pierwsze osoby
w kazdej kategorii otrzymajg dyplom za uzyskany wynik. Kazdy z uczestnikéw, ktory rozpocznie
i zakonczy spacer jest zwyciezcg i moze wzigé udziat w konkursie na hasto biegu ze stowami:
STARA BIALA, SPACER.

BIEG "Brwileinska Ostoja™ 7 km - (kategoria OPEN)
- 7 km (kategoria kobiety OPEN)
- 7 km (kategoria mezczyzni OPEN)

Dla Biegu "Brwilenska Ostoja" stosowana bedzie klasyfikacja koncowa. Trzy pierwsze osoby



w kazdej kategorii otrzymajg dyplom za uzyskany wynik. Kazdy z uczestnikéw, ktéry rozpocznie
i zakonczy bieg jest zwyciezcg i moze wzig¢ udziat w konkursie na hasto biegu ze stowami:
STARA BIALA, SPORT.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem udziatu w zawodach jest podpisanie zgtoszenia na liscie zawodéw (przed startem),
ktore rownoznaczne jest z:

- akceptacjg regulaminu,
- ztlozeniem oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w/w zawodach,

- ztozeniem o$wiadczenia o przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasng
odpowiedzialnos¢. W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia, uczestnictwo w zawodach odbywa
sie wraz rodzicem lub opiekunem, ktory ztozy stosowny podpis w zgtoszeniu do zawodow.

7. ZGLOSZENIA

- Zgtoszenia przyjmowane bedg od godziny 09.00 i bedg trwaty do godziny 09.45 w biurze
zawodoéw (miejsce startu), kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy.

- Potwierdzenie zgtoszenia uczestnika lub opiekuna dzieci obywa sie na podstawie dokumentu
ze zdjeciem.

8. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy, w chwili zapisow otrzymajg karte na ktorej wpiszg wymyslone przez siebie
hasto promocyjne spaceru lub biegu zgodnie z pkt. 5 Regulaminu. Jury (w sktad ktérego
wchodzg) : Roland Bury —Dyrektor GOKIS, Marcin Radomski — gtéwny sedzia zawodéw,
wybierze najlepsze, najbardziej oryginalne lub zaskakujgce hasta. llos¢ nagréd:

Spacer Nordic Walking

- 3 szt. w kategorii kobiety OPEN

- 3 szt. w kategorii mezczyzni OPEN
Bieg "Brwilenska Ostoja"

- 3 szt. w kategorii kobiety OPEN

- 3 szt. w kategorii mezczyzni OPEN

Ogtoszenie wynikow i nagrodzenie laureatéw odbedzie sie w dniu 22.06.2019 roku, po
zakonczeniu zawodow podczas uroczystego ogniska. Obecnosé obowigzkowa, w razie
nieobecnosci danej osoby podczas ogtaszania wynikéw nagroda zostanie przekazana kolejnej
osobie.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE



- Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

- Uczestnicy zobowigzani sg posiadac wtasny sprzet sportowy (w tym kije do Nordic Walking).
- Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubiér sportowy.

- Skracanie trasy skutkuje automatyczng dyskwalifikacja.

- Nalezy przestrzegac zasad ochrony przyrody i przepiséw przeciwpozarowych, dbac o
porzadek w miejscu zawodow.



