Zatacznik do Zarzadzenia Kierownika
GOPS Stara Biata Nr 2.2024

Regulamin naboru, uczestnictwa i realizacji Programu
»Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024,
finansowanego ze Srodkow Funduszu Solidarnosciowego.

§1

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy dokument zwany dalej ,Regulaminem” okresla warunki naboru, uczestnictwa i
realizacji Programu ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2024.

2. Program ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024,
zwany dalej ,Programem” realizowany jest na podstawie umowy zawieranej pomiedzy
Gming Stara Biata reprezentowang przez Wdjta Gminy Stara Biata a Wojewodg Mazowieckim
w sprawie wysokosci i trybu przekazywania srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, zwanego
dalej ,Funduszem” na realizacje zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i
Polityki Spotecznej.

3. Gtéwnym celem Programu ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024 jest wsparcie cztonkdédw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposredniag opieke nad:

a) dzie¢mi do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub
b) osobami niepetnosprawnymi posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,
poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej tj. odcigzenie od codziennych obowigzkdw taczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie.

4. Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra
wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

5. Aktywnos¢ zawodowa, nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci uzyskania
ustugi opieki wytchnieniowej.

6. Program bedzie realizowany w formie swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu dziennego, za uprzednia zgodg gminy w miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnoscia.

7. Program jest skierowany do mieszkaricéw gminy Stara Biata.

Program bedzie realizowany od 1 marca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.

9. Jednostka realizujgcg Program jest Gmina Stara Biata. Na zlecenie Gminy Stara Biata ustugi
opieki wytchnieniowej w 2024 r. bedg swiadczone przez zewnetrznego wykonawce.

10. Za rekrutacje uczestnikéw do Programu, przyznanie ustug oraz koordynacje dziatan, biezacy
monitoring i nadzér nad jakoscig ustug, bezposredni kontakt z wykonawcga ustug odpowiada
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej Stara Biata zwany dalej Osrodkiem.
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§2

Rekrutacja do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego

- edycja 2024

1. Nabdr uczestnikbw Programu ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu

Terytorialnego — edycja 2024 bedzie prowadzony w terminie od 22 stycznia 2024 r. do
5 lutego 2024 r.
W 2024 r. planuje sie ustugami opieki wytchnieniowej objgc¢ 9 oséb, w tym:

a) 1 dziecko do ukonczenia 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

b) 8 osdb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci albo orzeczeniem réwnowaznym.
Celem zgtoszenia sie do udziatu w Programie nalezy ztozy¢ dokumenty rekrutacyjne:

a) wypetniona i podpisana Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 — zatacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu

b) kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci w przypadku dziecka do 16 roku zycia,
kserokopia orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo réwnowaznym,

C) oswiadczenie opiekuna o innych formach wsparcia — zatacznik nr 2 do niniejszego

Regulaminu,

d) podpisana klauzula informacyjna RODO — MRIPS — zatgcznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu,

€) podpisana klauzula informacyjna RODO — GOPS - zatgcznik nr 4 do niniejszego
Regulaminu,

f) podpisane Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem udziatu w Programie —
Zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.
Dokumenty nalezy ztozy¢ w formie papierowej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
Stara Biata ul. Jana Kazimierza 1, 09-411 Biata w godzinach urzedowania (poniedziatek,
wtorek, czwartek, pigtek — w godzinach od 7.00 do 15.00, sroda — w godzinach od 8.00 do
16.00) lub za posrednictwem Poczty Polskiej lub platformy ePUAP.

§3

Kwalifikacja uczestnikow do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu

Terytorialnego — edycja 2024

Kwalifikacja do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej nastepuje na podstawie ,Karty
zgtoszenia do Programu , Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2024 i kserokopii aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci/orzeczenia o
niepetnosprawnosci w przypadku dziecka do 16 r. 2.

W pierwszej kolejnosci ustuge opieki wytchnieniowej przyznaje sie cztonkom rodzin lub
opiekunom sprawujacym bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem
rownowaznym, ktéra:

- ma niepetnosprawnos¢ sprzezona/ztozong (przez niepetnosprawnosc¢ sprzezong rozumie sie
posiadanie orzeczenia ze wskazaniem co najmniej dwdch przyczyn niepetnosprawnosci) lub

- wymaga wysokiego poziomu wsparcia (osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
oraz dzieci niepetnosprawne z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w
pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji) lub

- stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placowek pobytu
catodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.



w

Przy kwalifikacji do Programu uwzglednia sie stan zdrowia i sytuacje zyciowg uczestnikéw
Programu, na podstawie przeprowadzonego rodzinnego wywiadu Srodowiskowego.
Rekrutacji podlegajg kompletne wnioski. Waznos$¢ orzeczenia o niepetnosprawnosci /
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci musi obejmowacé okres swiadczenia ustugi.

W przypadku wystgpienia zdarzen losowych (np. $Smieré cztonka rodziny/opiekuna osoby
niepetnosprawnej lub jego nagty pobyt w szpitalu) ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢
przyznane bez Karty zgtoszenia do Programu. W takim przypadku dokument ten powinien
zosta¢ uzupetniony niezwtocznie, w terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze od dnia
wystgpienia tej sytuacji.

Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne zzakwalifikowaniem do
udziatu w Programie.

Zgtoszenia do Programu bedzie rozpatrywac¢ Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej Stara Biata oraz pracownik socjalny (na ktérego rejonie dziatania zamieszkuje
osoba z niepetnosprawnoscig). Liste osob zakwalifikowanych do Programu zatwierdzi
Kierownik. Pozostate osoby zgtoszone do Programu po zakonczeniu rekrutacji zostang
wpisane na liste rezerwowa. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do Programu
bedzie zapraszana kolejna osoba z listy rezerwowe;.

O wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane do udziatlu w Programie zostang
poinformowane pisemnie. Informacja o zakwalifikowaniu do Programu okresli m.in. forme i
termin realizacji ustug opieki wytchnieniowej, zakres wsparcia i limit godzin a takze prawa i
obowigzki wynikajgce z przyznania ustug opieki wytchnieniowej.

&84
Zasady uczestnictwa w Programie ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024

W ramach Programu limit godzin na jedng osobe z niepetnosprawnoscia w 2024 r. wynosi
180 h ustug opieki wytchnieniowej do zrealizowania w okresie 111-X11.2024 r. (Srednio 18 h w
miesigcu).

Uczestnik, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie ponosi
odptatnosci za realizacje ustugi w ramach Programu.

Ustuga opieki wytchnieniowej bedzie realizowana zgodnie ze sporzadzonym
harmonogramem. Ustugi moga by¢ swiadczone od poniedziatku do niedzieli, w godzinach od
6.00 do 22.00 w wymiarze nie nieprzekraczajacym 4 godziny dziennie. Jako godzine nalezy
rozumie¢ 60 minut.

Godziny niewypracowane w danym miesigcu (np. z powodu hospitalizacji) mogg zostac
przeniesione na kolejny miesiac.

§5
Zakres ustug w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024

Ustuga opieki wytchnieniowej polega m.in. na pomocy osobie z niepetnosprawnosciag
W poruszaniu sie i przemieszczaniu, pielegnacji i higienie osobistej, zapewnieniu
przygotowania i podania positkdw i napoju, czystosci w miejscu przebywania, wspdlnym
spedzaniu czasu.

Zakres ustug zostanie ostatecznie okreslony i uzgodniony z uczestnikiem Programu.
Opiekunowie nie $wiadczg i nie wykonujg zadnych czynnosci medycznych.

Po kazdym miesigcu swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej (do 7 dnia nastepnego
miesigca) podmiot realizujgcy ustugi przekazuje do Osrodka Karte rozliczenia ustugi opieki
wytchnieniowej - Zatgcznik Nr 6 do niniejszego Regulaminu.



Karta jest potwierdzeniem realizacji ustugi i powinna by¢ podpisana przez uczestnika
Programu, osobe ktéra ustugi opieki wytchnieniowej realizowata oraz koordynatora —
reprezentujgcego podmiot realizujgcy ustugi.

§6

Postanowienia korncowe

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw Funduszu, nie
mogg by¢ swiadczone ustugi opiekunicze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktdrych
mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, inne ustugi finansowane ze
srodkéw Funduszu albo finansowane przez Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Osdéb
Niepetnosprawnych lub ustugi obejmujgce analogiczne wsparcie do ustug opieki
wytchnieniowej finansowane ze srodkéw publicznych.

O wszelkich zmianach majgcych wptyw na prawo i warunki korzystania z ustug opieki
wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepetnosprawnoscia,
zmiana stopnia niepetnosprawnosci, korzystanie w danym roku kalendarzowym z ustug opieki
wytchnieniowej finansowanych ze $rodkdéw z Funduszu w ramach innych programéw dot.
ustug opieki wytchnieniowej), uczestnik Programu jest obowigzany niezwitocznie
poinformowac nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany.

W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustug gmina obowigzana jest monitorowac swiadczenie
ustug opieki wytchnieniowej oraz dokonywaé doraznych kontroli swiadczenia ustug opieki

wytchnieniowej. Czynnosci w zakresie kontroli i monitorowania, dokonywane i
dokumentowane sg bezposrednio w miejscu realizacji ustug opieki wytchnieniowej w formie
pisemnej.

Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie uczestnika Programu do
udzielania informacji stuzgcych kontroli monitoringowi jakosci ustug.

Wszelkie informacje nalezy zgtasza¢ do pracownikéw socjalnych Osrodka tel. (24) 367-66-31;
367-66-32; 367-66-33,

Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowigzana do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.

Niniejszy Regulamin obowigzuje przez okres trwania Programu , Opieka Wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024.

Zastrzega sie prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu niezbednych celem
prawidtowej realizacji Programu.

Regulamin Programu ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2024 zostaje podany do publicznej wiadomosci poprzez umieszczenie na stronie
internetowej Urzedu Gminy Stara Biata w zaktadce GOPS — Realizowane programy oraz
wytozony w siedzibie Osrodka.



